Samedi 18 aout
Montréal - Dubrovnik
avec correspondance

Dimanche 19 aout
Arrivée a Dubrovnik
Coucher a Dubrovnik (Croatie)

Lundi 20 aout

- Visite commentée de Dubrovnik

Entourée par la mer Adriatique, cette ville médiévale
fortifiée est considérée comme un chef-d’oeuvre
d’harmonie. Site du patrimoine mondial de I'humanité.
Coucher a Dubrovnik

Mardi 21 aout

Niveau : modéré

- Bateau pour lile Mljet

- Randonnée dans le parc national de Mijet

Un lieu merveilleux, couvert de pins d’Alep, avec un lac
salé et un monastere bénédictin du 12e siecle.
Coucher a Pomena

Mercredi 22 aout

Niveau : modéré +

- Randonnée sur I’ile Mljet
Sentiers cétiers, collines, baignade...
Coucher a Pomena

Jeudi 23 aout

- Bateau de I'lle Mljet a I'ile Korcula

- Visite commentée de Korcula

Construite a I'époque médiévale alors que Venise dominait
la région, Korcula est une ville fortifiée bien conservée.
Coucher a Lumbarda

Village paisible avec plage a proximité.

Vendredi 24 aout

Niveau : modéré

- Randonnée sur I'ile Korcula

Champs de vignes et d’oliviers, villages Zrnovo et Pupnat,
points de vue sur I'archipel Skoji...

Coucher a Lumbarda

Samedi 25 aout
- Déplacement en bateau de Korcula a Drvenik
Coucher a Skradin

Dimanche 26 aout

Niveau : promenade

- Découverte a pied et en bateau du parc national Krka
Au fil des millénaires, les dépbts calcaires de la riviere
Krka ont engendré un décor fabuleux de canyons, de
chutes, d’ilots... Monasteéres, forteresse et sites archéo-
logiques font également partie de ce magnifique lieu.
Coucher a Skradin

Lundi 27 aout

Au choix : modéré ou intermédiaire

- Randonnée au parc national Plitvicka

Le plus vieux parc national du sud de I'Europe et I'une
des splendeurs de la Croatie. Patrimoine mondial de
I'UNESCO, Plitivcka abrite 16 lacs interconnectés par
des séries de bassins et de chutes, le tout enveloppé
de coniferes et de hétres de grande taille.

Coucher a Zagreb

Grande ville trés dynamique, célebre entre autres pour son
important festival de cinéma d’animation.

Mardi 28 aout

Niveau : intermédiaire

- Randonnée aux gorges de Samobor

Région fréquentée depuis 200 ans par les amoureux de la
nature et du plein air. Contreforts des Alpes, les gorges de
Samobor offrent de magnifiques points de vue sur les
plaines environnantes.

Coucher a Zagreb

Mercredi 29 aout

Niveau : intermédiaire

- Randonnée au mont Gladki Vrh

Face au mont Triglav, plus haut sommet de la Slovénie.
Coucher a Bled (Slovénie)

Ville thermale qui attirait I'aristocratie fortunée au début du
20e siecle, Bled est d’'un romantisme fou.

Jeudi 30 aout

Niveau : modéré +

- Randonnée au mont Slemenova Spica, parc
national Triglav dans les Alpes Juliennes

Massif du sud des Alpes, les Juliennes ont si souvent
changé de pays d’appartenance qu’on y parle quatre
langues : italien, frioulan, slovene, allemand.

- Promenade a Bled

Coucher a Bled

Vendredi 31 aout

Niveau : intermédiaire

- Déplacement vers Villach (sud de I'Autriche)

- Randonnée au parc naturel du mont Dobratsch
Au sommet : la plus haute église de montagne d’Europe.
Coucher a Salzbourg (Autriche)

Samedi 1er septembre
Munich- Montréal

18 aoiit au
1er sept. 2012
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Coupond’inscription
Téléphonez-nous - ou faxez - ou postez
Tél : 514-252-3330 - fax : 514-253-5537

Croatie 2012

Prénom apparaissant sur le passeport :

Nom apparaissant sur le passeport :

Adresse :

Code postal :

Province :

Courriel :

Téléphone (maison) :

Téléphone (bureau) :

Date de naissance (jj/ mm/aaaa)

Nom d ’une personne-contact

Téléphone R:

B:

Politique d’annulation

- 120 jours a 80 jours avant le départ : dép6t non remboursable
- 79 jours a 60 jours avant le départ : 50% non remboursable
- 59 jours et moins avant le départ : 100% non remboursable

Cot du voyage : 2 990%

Téléphonez-nous pour connaitre le codt du transport
aérien.

Le prix comprend les transports terrestre et maritime,
I’hébergement, les déjeuners, les visites prévues au
programme, les guides et les taxes (sauf la taxe d’'OPC, 3,5$
par 1 000$ d "achat)

Dépot : 15% au moment de I’inscription.

Ce dép6t est non remboursable 120 jours et moins avant le
départ, sauf si annulation du voyage par Randonnées Plein Air.
Le paiement de la taxe d’'OPC 0,035% est également ajouté a
ce dépbt.

Payable par carte de crédit ou par chéque a I'ordre de Voyages
Loisirs.

Numeéro de carte :

Date d’expiration (mm/aa)

Désirez-vous que le solde soit automatiquement prélevé
sur votre carte de crédit? oui |  non[ ]

Assurance Voyage

Téléphonez-nous pour connaitre le
taux des primes a payer.

Désirez-vous souscrire a une police d’assurance?

[ ] oui [ ]non

Si oui, inscrire les informations suivantes.

Date de naissance : (jjimm/aaaa)

Nom d’un bénéficiaire :

Choisir parmi les assurances offertes :

I:I Forfait supérieur, comprenant les assurances
annulation, médico-hospitaliére, accidents et
bagages.

I:I Forfait non médical. Forfait supérieur sans
I'assurance médico-hospitaliére.

I:I Frais médicaux

Effets a emporter

- Passeport - Chapeau de soleil
- Bottes de randonnée - Creme solaire
- Sandales - Produits de toilette

- Débarbouillette
- Votre numéro de
- Gourde d’'eau police d’assurance
- Shorts, T-shirts - Médicaments
- Pantalons amples et légers personnels
- Chandail de laine
et / ou veste polaire
- Imperméable
- Coupe-vent
- Chaussettes
- Batons de marche
(recommandés)

- Sac a dos d’un jour
(de 25 a 30 litres)

Rencontre preparatoire

Quelques semaines avant le départ, vous aurez I'occasion de
rencontrer vos guides et de discuter des détails du voyage.
Nous vous aviserons de la date.

Description des niveaux de difficulté

de Rando Plein Air

Promenade

Peu ou pas de dénivelé

Marche sur des sentiers en forét ou de petites routes de
campagne. Les distances varient entre 8 et 18 km.
Rythme de marche : entre 4 et 5 km/hre

Modéré

Dénivelé entre 250 et 500 métres

Randonnées en montagne comprenant des dénivelés
accessibles aux gens actifs et en santé.

Rythme de marche : entre 2 et 2,5 km/hre
Intermédiaire

Dénivelé entre 500 et 800 métres

Exemple: monts Tremblant, Cascades (Adirondaccks).
Randonnée accessible aux personnes qui ont I'expérience de la
montagne et qui se maintiennent en bonne forme par la pratique
hebdomadaire d’activités aérobiques.

Rythme de marche : entre 2,5 et 3 km/hre

Avancé

Dénivelé entre 800 et 1200 métres

Exemple: monts Algonquin, Giant.

Randonnée accessible aux personnes qui pratiquent
fréguemment la montagne de niveau intermédiaire.
Rythme de marche : entre 3 et 3,5 km/hre

Haut niveau

Dénivelé entre 1200 et 1500 metres

Exemple: Mont Washington

Randonnée accessible aux personnes a I'aise dans les
montagnes de niveau avancé.

Rythme de marche : entre 3 et 3,5 km/hre




